
 

Учебный план к дополнительной образовательной программе «Хореография» со 

сроком обучения 7 лет. 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных предметов 

Количество учебных часов в неделю 

по классам 

Итоговая 

аттестация 

проводится 

в классах 
I II III IV V VI VII 

1 Партерная гимнастика 1 1 1 1 1 - -  

2 Ритмика- танец 1 1 1 - - - -  

3 Классический танец - 0,5 1 1,5 1,5 2 2 VII 

4 Элементы русского 

народного танца 

0,5 0,5 0,5 -     

5 Народно- характерный 

танец 

- - - 1 1,5 1,5 1,5 VII 

6 Современный танец - - 1 1 1,5 1,5 1,5  

7 Балет - - - - 1 1 1  

8 Репертуарно-

постановочная часть. 

1 0,5 1 1 1,5 2 2  

9 Концертная 

деятельность. 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1  

Всего: 4 4 6 6 9 9 9  

 

1 год обучения 

№ Дисциплина Теория Практика Всего Форма 

контроля 

1 Партерная гимнастика 2 36 38 Годовой 

зачет 

2 Ритмика - танец 2 36 38 Годовой 

зачет 

4 Элементы русского народного танца 2 30 32 Годовой 

зачет 

5 Репертуарно-постановочная часть 2 18 20 Отчётный 

концерт 

6 Концертная деятельность 0 16 16 - 

7 Всего за год 8 136 144 - 

 

2 год обучения. 

№ Дисциплина Теория Практика Всего Форма 

контроля 

1 Партерная гимнастика 2 28 30 Годовой 

зачет 

2 Ритмика - танец 2 28 30 Годовой 

зачет 

3 Классический танец 2 16 18 Годовой 

зачет 

4 Элементы русского народного танца 2 16 18 Годовой 



зачет 

5 Репертуарно-постановочная часть 2 28 30 Отчётный 

концерт 

6 Концертная деятельность 0 18 18 - 

7 Всего за год 10 134 144 - 

 

3 год обучения. 

№ Дисциплина Теория Практика Всего Форма 

контроля 

1 Партерная гимнастика 2 30 32 Годовой 

зачет 

2 Ритмика - танец 2 24 26 Годовой 

зачет 

3 Классический танец. 4 30 34 Годовой 

зачет 

4 Элементы русского народного танца 2 16 18 Годовой 

зачет 

5 Современный танец 2 28 30 Годовой 

зачет 

6 Репертуарно-постановочная часть 2 42 44 Отчётный 

концерт 

7 Концертная деятельность 0 32 32 - 

8 Всего за год 14 202 216 - 

 

4 год обучения. 

№ Дисциплина Теория Практика Всего Форма 

контроля 

1 Партерная гимнастика 2 28 30 Годовой 

зачет 

2 Классический танец. 4 38 42 Годовой 

зачет 

3 Народно- характерный танец 4 28 32 Годовой 

зачет 

4 Современный танец 4 30 34 Годовой 

зачет 

5 Репертуарно-постановочная часть 2 40 42 Отчётный 

концерт 

6 Концертная деятельность 0 36 36 - 

7 Всего за год 16 200 216 - 

 

5 год обучения. 

№ Дисциплина Теория Практика Всего Форма 

контроля 

1 Партерная гимнастика 2 34 36 Годовой 

зачет 

2 Классический танец. 6 48 54 Годовой 



зачет 

3 Народно- характерный танец 8 46 54 Годовой 

зачет 

4 Современный танец 4 50 54 Годовой 

зачет 

5 Балет 4 32 36 Годовой 

зачет 

6 Репертуарно-постановочная часть 2 52 54 Отчётный 

концерт 

7 Концертная деятельность 0 36 36 - 

8 Всего за год 26 298 324  

 

6 год обучения. 

№ Дисциплина Теория Практика Всего Форма 

контроля 

1 Классический танец. 6 66 72 Годовой 

зачет 

2 Народно- характерный танец 6 48 54 Годовой 

зачет 

3 Современный танец 2 52 54 Годовой 

зачет 

4 Балет 4 32 36 Годовой 

зачет 

5 Репертуарно-постановочная часть 2 70 72 Отчётный 

концерт 

6 Концертная деятельность 0 36 36 - 

7 Всего за год 20 304 324  

 

7 год обучения. 

№ Дисциплина Теория Практика Всего Форма 

контроля 

1 Классический танец. 2 70 72 Годовой 

зачет 

2 Народно- характерный танец 4 50 54 Годовой 

зачет 

3 Современный танец 2 52 54 Годовой 

зачет 

4 Балет 2 34 36 Годовой 

зачет 

5 Репертуарно-постановочная часть 2 70 72 Отчётный 

концерт 

6 Концертная деятельность 0 36 36 - 

7 Всего за год 12 312 324  

Примечание к учебному плану. 

Группы именуются следующим образом, в зависимости от года обучения: 

1 год обучения – подготовительная группа; 



2 и 3 год обучения – младшие группы; 

4 и 5 год обучения – средние группы; 

6 и 7 год обучения – старшие группы; 

 


