YyeOHbIii NJIAaH.

1 rox oovuenus.

Ne | Tucuuminna Teopuss | IIpaktuxa | Becero dopma
KOHTPOJIS
1 | BBoaHoe 3aHATHE, TEXHUKA 1 0 1 YcerHbINI
0€301TaCHOCTH. 0oTIpoC
2 | OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA. 5) 20 25 OTKpBITHIHT
YPOK
3 | Texnuka peyn. 2 16 18 OTKpBITHII
YPOK
4 | Ilnacruka. 1 17 18 OTKpBITHII
YPOK
5 | Tanew. 1 9 10 OTKpBITHII
YPOK
6 | Bcero 3aroa 10 62 72
2 roj 00yYeHus.
Neo | lucuuminna Teopuss | IIpaktuka | Becero dopma
KOHTPOJIS
1 | BBoaHoe 3aHsATHE, TEXHHKA 1 0 1 VY cTHBI
0€30MacHOCTH. OTpoc
2 | AxTépCcKOe MacTepCTBO. 4 31 35 Munu-
3 | CueHundeckas pedb. 3 7 10 Crekrakib
4 | Ilnactuka. 0 5 5 (oTuéTHBII
5 | Xopeorpadus. 0 10 10 KOHLIEPT)
6 | OcHOBHI rpuMa. 1 5 6 3auér
7 | becenpbr 00 nckyccTBe. 5 0 5 VcrHBI
0mpocC
8 | Beero 3arox 14 58 12
3 roa o0yyeHus.
Ne | uciunnunza Teopuss | IIpaktuka | Beero ®dopma
KOHTPOJIS
1 | BeoaHoe 3aHATHE, TEXHUKA 1 0 1 VcTHBIN
0€30MMaCHOCTH. 0TpoC
2 | AKTépcKoe MacTepcTBO. 3 22 25
3 | CueHuyeckas peub. 3 7 10 OT4éTHBIH
4 | OpaTopcKoe UCKYCCTBO. 2 3 5 noKas3
5 | CueHnyeckoe TBUKEHHE. 0 5 5
6 | Xopeorpadus 0 5 5
7 | I'puM B TeaTpagbHOM U LIUPKOBOM 1 6 7
HCKYCCTBE.
8 | IlcuxoTexHuKa. 2 7 9 OTKpBITHIH
YPOK
9 | Becensl 00 HCKycCTBE. 5 0 5 OTKpBITHIi

YPOK




| 10 | Bceero 3a rog | 17 | 55 | 72 |

4 rox o0vyeHus.

Ne | Tucuurmuinaa Teopuss | IIpaktuka | Becero dopma
KOHTPOJIS
1 | BBoaHoe 3aHATHE, TEXHUKA 1 0 1 Ycrubrit
0€30MaCHOCTH. 0npoc
2 | AkTépcKoe MacTepCcTBo. 3 23 26
3 | Cuenunyeckasi peyb. 2 8 10 Muan-
4 | OpaTopcKoe UCKYCCTBO. 4 5 9 CriekTakib
5 | CueHHYeCcKOe JBUKEHHE. 2 7 9 (OT4ETHBIH
6 | ['pum B TeaTpaTbHOM M IIUPKOBOM 0 6 6 KOHIIEPT)
HCKYCCTBE.
7 | IlcuxoTrexHuKa. 0 5 5 OTKpBITHIH
YPOK
8 | Ucropus tearpa 6 0 6 OTKPBITHIH
YPOK
9 | Beero 3a roa 18 54 72

Coaep:xanue 1-ro roga oovuenus (72 4.)

1. BBojHOe 3aHsITHE U TeXHHKA Oe3omacHOCTH. (1 yac)

Teopus: 3HaKOMCTBO, pacnycaHue, TUIaHbl Ha TOJ], TEXHWKA 0€301aCHOCTH Ha 3aHSATHSIX.
[IpakTuka: urpbl Ha CONMKEHNE KOJUIEKTHBA.

OcHOBBI aKTEPCKOro Macrepcrna. (25 yac.)

[IpakTuKa: UTPHI U YIIPAXKHEHUsI, HAIIPABJIICHHbIE HA PACKPEIOIIECHUE, CHITHE 3aKUMOB.
TpenupoBka BHUMaHus (yrp. «MammmHKay, «Jlepxxum purmy», «Opkectpy, «Ilepenait
UMs»). OTIOJbI-Ha0M01eHus (>KMBOTHBIE, TIOXOJIKH, 3epKajo, yreHue). Pa3sutue
SMOIIMOHANBHOCTH U XapakTepHocTu. Haxoxxnenue oOpasa.

Texnuka peun. (18 yac.)

Teopus: uzyueHue pedeBoro ammapara, IJ1acHble, COTJIacHbIE, 3ByKOOOpa3oBaHue,
SICHOCTh PEYH.

[IpakTuka: TUIEeBas TMMHACTUKA, YIPAKHEHUS JJIs A3bIKa, TPEHUPOBKA TJIACHBIX,

COT'JIaCHBIX, o6u1a;1 TPCHUPOBKA MMPONU3HOIICHH A, CKOPOTOBOPKHU.

4. Ilnacruka. (18 yac.)

Teopus: M3ydeHNEe NIACTUYHOCTH TeJla KaK BBIPA3UTEIbHOIO CPEACTBA aKTEpPA U

HUCIIOJIHUTCIIA.

H[zaKTI/IKaZ YIIPA)KHCHUSA HA Pa3BUTUC TNIACTUYHOCTH TECJia, TPCHUHTH OJId CHATUSA

MBIIICYHBIX 3a>KMMOB.




1. [IO/] (mamsTh PU3UIECKHUX ACUCTBUN) — MAHUITYJISIIUN C BOOOpaKaeMBbIMHU TTPEIMETaMHU
TOYHO TAaK)K€ KaK M ¢ pealibHbIMH. BbIipabaThiBacT TOUHOCTH B HAIIPABJICHUU B3IJISIA U
BHHMAaHUS, B XapaKTepe MYCKYJIbHOUM paOOThI PYK, MAJLIEB, HOT, CIIUHBI, IIICH U T.II.

. «Pydeex» - rHOKOCTh M TUIACTUYHOCTH PYK.

. «Bonmopocnm» - NIaBHOCTh BCETO TeEIa.

. «JIebenp» - THOKOCTh U TJIACTUYHOCTD PYK, CIIMHBI, IICH.

2

3

4

5. «Beep» - MOABMKHOCTD MAJIbIEB.

6. «Bo3mymnIHbIi YenoBeK» - 0CBOOOKICHNE BCETO Tella OT 3aKUMOB.

7. «B panune» - BeIpabaThIBaeT MOAPOOHOCTH JIBIKEHHIA.

8. «[laHTOMUMUYECKAs CTEHA» - TPEHUPYET IUIACTUKY PYK, TOTOBUT K 3aHSITHSM TAaHTOMHUMOM.
9. «MBsI prcyeM» - TUTACTHKA BCETO Tea.

10. «O0e3bIHKM» - CHATHE 3)KMMOB, CBO0OIa U OITyIICHHUE TeIa.

11. «OpxecTp» - MIACTUYHOCTh PYK U HAJIBLIEB.

12. «babouka» - KOHTPOJIb U OIIYIIEHUE CBOETO TeJa.

[TapHbIe yrpa)KHEHHUS — pa3BUBAIOT IMITATHIO, HABBIKK MEKIMYHOCTHOTO B3aMMO/ICHCTBHS U
COTPYIHHYECTBA, IMOLIMOHAIIbHYIO cpepy, BHUMAHUE.

1. 3epkano»

2. «CreHay

3. «PocTox»

5. Xopeorpadms. (10 gac.)
Teopus: TexHuka 6€30MaCHOCTH B BBITIOJIHEHUH YIPaXHEHUI, OCHOBHBIE O3Bl PYK U HOT
B Xopeorpadumu.
IIpaktuka: ocHOBBI Kiaccuyeckoro cranka: (plie, grand plie, battements tendus,
battments tendus jetes, ronds de jambe par terre, battements fondus, ronds de jambe en

I"air, allegro). Pactspkka y cTaHka.

CoaepixaHue 2-ro roga 00yyeHus

1. BmoaHoe 3ansitue. Texnuka 6e3omacHoctu. (1 yac.)
Teopus: pacnucanue, MiaHbl Ha TOJI, TEXHUKA O€30TTACHOCTH.
[IpakTHKa: TPEHUHT Ha PACKPETMOIeHHe U CBOOOIy Tena.

2. AkTtépckoe mactepcTBo. (35 yac.)



[IpakTuka: DTIOABI HA POXKJIEHUE CIOBA, Ha B3aUMOJCHCTBUE C TAPTHEPOM.
HimMnpoBU3aiioHHbBIE 3TIOBI, TPYIIIOBBIE ATIO/BI HA 3aIaHHYIO TeMy (Ha ¢pas3y, «3
cioBay). CBoOO/1a CYIIECTBOBAHUS Ha CIICHE.
3. Cuenmnyeckas peub. (10 uac.)
Teopus: Opdosnus. Jlpixanue B peun. 3Bydaniasi peys.
[IpakTuka: /IpixaresnbHasi TMMHACTUKA. JIMKIIMOHHBIN TPEHUHT. BhIsiBIICHUE 1
YCTpaHEHHE TUKIIMOHHBIX HEAOCTATKOB. Y CTPAHEHUE BPEIHBIX PEUECBBIX TPUBBIUECK.
4. Ilnactuka u xopeorpadus. (15 uac.)
Teopus: MmecTo mIacTUKU U Xxopeorpaduu B akTEPCKOM MacCTEPCTBE.
[IpakTka: 0TpabOTKa KJIAaCCHUECKOro cTaHka. [lnacTiuueckas BHIpa3suTEIbHOCTD TEA.
Kpacora xecra, qBUKEHHUS.

5. OcHoBbI rpuma. (6 uac.)

Teopus: 00 uckyccTBe rpuma. [ uruneHa rpuMa u TEXHUUECKHE CPEJICTBA B TPUME.
AHatomus Jmia. BniaguHbl U BBITYKIIOCTH.

[IpakTHKa: MOATOTOBKA JUIIA K 3aHATHSAM TpuMoM. [locaen0BaTenbHOCTh HAaHECEHUS
rpuMa Ha Jiio. Mumuyeckuit rpum. Crapueckuii rpum. ['pum kioyHa.

6. becenbl 0 TeaTpaJJbHOM U HUPKOBOM MCKYCCTBe. (5 4ac.)

Teopus: Criennduka TeaTpaibHOTO HCKyccTBa. Paznoobpasue ¢popMm 1 BUIOB
TeaTpajabHOrO MUCKyCcCTBA: TeaTp adcypia, aBTOPCKHIL Teatp, OaeT, miacTUYecKuil TeaTp,
JIETCKUH, paMaTUYeCKUi, TeaTp 3Bepei, TeaTp MHBAIMAOB, KPEIIOCTHOM Teatp,
KYKOJIbHBIN, MIO3UKII, TE€ATP OJTHOTO aKTEpa, ONEpHbIi, oneperta. OyHKIMH TeaTpa.
Ucropus nupkoBoro uckyccrpa. O )aHpax [IUPKOBOTO UCKYCCTBA.

H[!aKTI/IKaI MMPE3CHTAl M AOKIaJ0B Ha 3aJaHHYIO TEMY.

Coaep:xanue 3-ro roga o0vyeHus

1. BBoanoe 3ansitue. Texnuka 6e3omacHoctn. (1 yac.)
Teopus: pacnucanue, TBOpUECKUE TUTAHBI HA YU4eOHBIN TOJ, TEXHUKA 0€30MaCHOCTH Ha
3aHATHSIX.
2. Aktépckoe MmacTepcTBo. (25 4ac.)
Teopusi: 0cOOEHHOCTH aKTEPCKOTO MacTepPCTBA.
[IpakTuka: MaccoBble 3TIO/IBI Ha MpeaaraeMble 00CTOSTENbCTBA. JTIOJIBI HA

NIPpCATIOKCHHOC ITPOU3BCACHUC.



3. Cuennueckasi peub. (10 yac.)

Teopus: IlocranoBka rosoca. Jloruka peun. Pabora ¢ TekcTom.
[Ipaktuka: PeyeBoii Tpernnr. PaboTa co cruxamu. [{uanoru.

4. Oparopckoe UcKyccTBO. (5 yac.)

Teopus: Oparopckoe UCKYCCTBO — 3TO TAPMOHMYHOE COUETAaHUE PUTOPUKHU, IPUEMOB
aKTEPCKOro MacTepcTBa (1Mojaua) U MCUXO0JOTUUECKUX TEXHUK.

IIpaktuka: ' poMkoe uTeHue Beayx. Bocnpousseaenue cMpicia npoYuTaHHoro. Passurue
pedeBoro MeluieHus. PacckaszpiBanne ucropuil. [lepedpazupoBanue neaoBoro
COOOIIIEHHUS.

5. Cuennueckoe nBuxxenue u xopeorpagus. (10 gac.)

[IpakTuka: Ki1accuueckuii ctaHok. [locTaHOBKa HOMEPOB € 3JIEMEHTaMU IIJIACTUKHU U
xopeorpaduu. TaHel B IUPKE U HA ICTPAJIC: COTBHBIN U MaCCOBBIM.

6. Ilcuxorexnuka. (9 vac.)

Teopus: 3HAKOMCTBO C TOHATHEM IICUXOTEXHUKH.

[pakTuKa: ynpaxHEHHS Ha OTPA0OTKY Pa3IMIHBIX JIEMEHTOB TICHXOTCXHUKH
(ocBOOOXKICHHE MBIIIIT; TIPeJIaraeMble 00CTOSTENBCTBA; BOOOpaKEHUE; CIIEHUYECKOE
BHUMAaHUE)

7. I'pum. (7 vac.)

Teopus: JKuBonucCHBIN NpUEM B TpUME CTapUECKOE, XYJ0€, MIOIHOE, KPacCuBOE, JETCKOE
nuno. [Ipuuécka, e€ 3HaueHne B rpuMe.

Biusinue cBera Ha rpuM B Teatpe, LIUPKE.

[IpakTuka: pazpaboTka coOOCTBEHHOTrO rpuMa. CKyJIBNTYPHO - 00BbEMHBIN MPUEM

TPUMHPOBAHUS. XaPAKTEPHBIH, MOPTPETHBII TPUM.

8. Becenn! 00 uckyccrse. (5 yac.)

Teopm[: ITo3HakoMUTH YYCHHUKOB € BUAaMHU UCKYCCTB U UX 3HAYCHHUCM. 0] BBIPA3UTCIIbHBIX

CpeaAcTBax HpOH3BCI[CHPII>i HCKYCCTBaA.

Coaep:xanue 4-ro roga 00y4yeHus

1. BBogHoe 3ansTue. Texuuka 6e3onacuoctu. (1 gac.)
Teopus: pacniucanue, TBOpUECKUE TUTAHBI HA YU4eOHBIN TOJ, TEXHUKA 0€30MaCHOCTH Ha

3aHATUAX.



2. AkTépckoe macTepcTBo. (26 yac.)
Teopusi: 0cOOEHHOCTH aKTEPCKOTO MacTepPCTBA.
[IpakTuka: MaccoBbI€ ATIOJIBI HA MpeIaraeMble 00CTOATENbCTBA. DTIOIBI HA

MMPCATOKCHHOC IIPOU3BCACHUC.

3. Cuennueckas peub. (10 yac.)

Teopus: IlocranoBka rosnoca. Jloruka peun. Paborta ¢ TekcTom.
[Ipaktuka: PeueBoii TpeHunr. PaboTa ¢ TeKCcTOM, 3HAKOMCTBO € KOH(EepaHcoMm,
ACTPaJIHbIE PEUEBbIC KAHPBI (MOHOJIOTH, 3BYKOTIOIpaskaHUE, YPEBOBEIIAHHUE).

4. Oparopckoe uckyccTBo. (9 uac.)

Teopus: Oparopckoe UCKYCCTBO — 3TO FTAPMOHMYHOE COUYETaHNE PUTOPUKH, IPUEMOB
aKTEPCKOTO MacTepcTBa (IMoja4a) U MCUXO0JIOTHUECKIX TEXHUK.
[IpakTtuka: TemaTtnueckoe cooOuieHue. M3yduenue peun Apyrux oparopoB. AHAIU3 PEUH.

[IpakTuka yepe3 quckyccuu. BeicTyruieHne ¢ 10KIaa0M.

5. CuenaBu:kenue. (9 gac.)

Teopus: JleiicTBHE — 3TO OCHOBA OCHOB aKTEPCKOT0 UCKyccTBa. COBEPIICHCTBOBAHUE

TEJIECHOTO arapaTa ¥ OCBOCHHE CIICIIMAIbHBIX CIIEHUYECKUX HAaBBIKOB.
IIpakTuka: 3HaKOMCTBO O CBOMM TeJIoM. OCHOBBI INTACTUYECKON KYJIBTYPHI TEIA.
6. Ilcuxorexnuka. (5 yac.)

TeO[QI/ISIZ 3HAKOMCTBO C ITOHSATHEM IICUXOTCXHHUKU.

H[)aKTI/IKaZ YIIPpAKHCHUA Ha OTpa6OTKy PAa3JIMYHBIX 3JICMCHTOB IICUXOTCXHHUKH (‘IYBCTBO
IIpaBAbIl, JIOTUKA AU ITOCJICA0OBATCIIbHOCTL; BEPA U CLICHUYCCKAsA HAMBHOCTD,
OMOILIMOHAJIbHAsA IaMATh, 06].].[6HI/IC; TEMIIO — PUTM; XapaAKTCPHOCThb; MU3aHCILICHA, OT
OTHOAa OO0 CIICKTAKJIIA; CBEpX3aaadad U CKBO3HOC HeﬁCTBHC. )

7. I'pum B TeaTpajbHOM H IHPKOBOM HCKYyccTBe. (6 1ac.)

Teopus: Coznanne xapakrepa. Cka304HbIN TPUM.
IIpaktuka: Ponb 1 3HaUeHHe IpUMa B CO3/IaHUM XYJ0KECTBEHHOTO 00pa3a U Xapakrepa.
TexHuka HalnOKEHUs CKa304HOT0 I'puMa.

8. Ucropus Tearpa. (6 yac.)



Teopust: 1103HaKOMUTH YUEHUKOB € BUAAMU UCKYCCTB M UX 3HaUeHHEM. O BbIPa3UTEIbHBIX
CpeICTBax NMPOU3BEACHUN NCKyccTBa. AHTUYHBIN TeaTp. Tearp cpeaHeBekoBbs. Tearp anoxu

npocaenieHus. Tearp HOBOro BpeMeHu. Pycckuii Teatp.



