
 

Учебно-тематический план. 

( стартовый уровень) 

N п\п Название раздела, темы Количество часов  Формы 

аттестации, 

контроля  

всего 

 

теория 

Практик

а 

1 Вводное занятие. 

  

1 1   

2 Тренинг. Сценическая речь 20 1 19 Публичное 

выступление  

3 Ритмопластика. Сценическое 

 движение 

13  13 Публичное 

выступление  

4 Театральная игра 30 5 25 Публичное 

выступление  

5 Приобщение к театру.  4  4 Экскурсия 

6 Знакомство с техникой сцены, ее 

назначение 

2 2  Беседа 

7 Итоги года. Учебный спектакль  2 2  Публичное 

выступление 

 итого 72    

 

 

Характеристика разделов. 

1. Вводное занятие                        

Теория. Решение организационных вопросов; история создания театрального 

кружка, традиции, знакомство, видеосюжеты, планы. 

   2. Тренинг. 

Теория. Понятие «этюд». Функции этюдов. 

Практика. Развитие творческой активности, воображения. Упражнения на 

развитие координации, внимания, эмоциональное и энергетическое 

раскрепощение. Снятие зажимов: голосовых, мышечных, мыслительных. 

Репетиции спектаклей, сцен. 

3. Ритмопластика 

Теория. Понятие ритмопластических движений. Задачи и функции пластики в 

театральных постановках. 

     Практика. Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения. Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

4. Театральная игра. 

Теория.  Функции этюдов, ирг-импровизаций. Сказкотерапия  

     Практика. Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, 

произвольного внимания, воображения, наблюдательности.  Этюды на 



выразительность жестов. Этюды с воображаемыми предметами. Этюды с 

заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. 

Импровизация игр-драматизаций.. Участие в школьных концертах и мини-

спектаклях.  

5. Приобщение к театру. 

 Теория.  Организация творческой встречи с артистами. Театральные профессии. 

      Практика. Посещение спектаклей и анализ увиденного. 

 

6. Знакомство с техникой сцены. 

Теория. Знакомство со сценой, ее оборудованием и назначением. Свет, звук, 

специальные эффекты. 

* Каждое занятие интегрировано и включает в себя элементы всех изложенных выше 

видов деятельности программы .  

 

 

 

 

 

 

 


