
 

 

Календарно-тематический план . 

№ Дата занятия Наименова

ние 

раздела, 

темы 

Кол- 

во 
часов 

Содержание деятельности Форма 

аттестации 
/ контроля 

по 
плану 

по 
факту 

теоретичес
кая 
часть 
занятия 

практическая 
часть занятия 

1. 06.09. 06.09 Вводное 

занятие. 

Театральная 

игра. 

2 История, 

традиции, 

планы. 

Игры на 

знакомство 

 

2 13.09 13.09 Тренинг 2 Знакомство 

с техникой 

сцены. 

Игры на 

развитие 

памяти. 

 

 

3 20.09 20.09 Тренинг 

Ритмопласти

ка 

2  Тренинг 

творческой 

активности. 

Сценическое 

движение 

 

4 27.09 27.09 Тренинг 2  Упражнения на 

развитие 

координации, 

внимания 

 

5 04.10 04.10 Театральная 

игра. 

2  Игры на 

развитие 

произвольного 

внимания. 

 

6 11.10 11.10 Тренинг 2  Упражнения на 

эмоциональное 

и 

энергетическое 

раскрепощение. 

 

7 18.10 18.10 Тренинг 2  Снятие 

зажимов: 

голосовых, 

мышечных, 

мыслительных. 

 

8 25.10 25.10 Театральная 

игра. 

2  Игры на 

развитие 

памяти. 

 

9 01.11 01.11 Тренинг 2  Упражнения на 

развитие 

координации, 

внимания 

 



10 08.11 08.11 Театральная 

игра. 

2  Игры на 

развитие 

наблюдательнос

ти 

 

11 15.11 15.11 Тренинг 2  Упражнения на 

эмоциональное 

и 

энергетическое 

раскрепощение 

 

12 22.11. 22.11. Тренинг 2  Сценическая 

речь 

 

13 29.11 29.11 Театральная 

игра. 

2  Игры на 

развитие 

воображения 

 

14 06.12 06.12 Тренинг 

Ритмопласти

ка 

2  Сценическая 

речь 

Сценическое 

движение 

 

15 13.12 13.12 Театральная 

игра. 

Ритмопласти

ка 

2 Функции 

этюдов 

Сценическое 

движение, 

Этюды на 

выразительност

ь жестов. 

 

16 20.12 20.12 Театральная 

игра. 

2  Этюды с 

заданными 

обстоятельства

ми. 

 

17 27.12 27.12 Театральная 

игра. 

2  Школьный 

учебный 

спектакль 

 

18 10.01 10.01 Тренинг 2  Тренинг  

творческой 

активности. 

 

19 17.01 17.01 Ритмопласти

ка. 

Театральная 

игра 

2  Сценическое 

движение 

Этюды с 

воображаемыми 

предметами 

 

20 24.01 24.01 Театральная 

игра 

2  Импровизация 

игр-

драматизаций 

 

21 31.01 31.01 Театральная 

игра 

2  Этюды на 

выразительност

ь жестов. 

 

22 07.02 07.02 Ритмопласти

ка. 

Театральная 

2  Сценическое 

движение 

Массовые игры 

 



игра 

23 14.02 14.02 Тренинг 

Ритмопласти

ка. 

2  Развитие 

свободы и 

выразительност

и 

телодвижений. 

 

24 21.02 21.02 Театральная 

игра 

2  Этюды с 

заданными 

обстоятельства

ми 

 

25 28.02 28.02 Ритмопласти

ка. 

2  Развитие 

свободы и 

выразительност

и 

телодвижений. 

 

26 06.03 06.03 Приобщение 

к театру 

2  Посещение 

школьного 

театра 

 

27 13.03 13.03 Ритмопласти

ка. 

Театральная 

игра 

2  Сценическое 

движение 

Этюды на 

выразительност

ь жестов. 

 

28 20.03 20.03 Ритмопласти

ка. 

Театральная 

игра 

2  Развитие 

свободы и 

выразительност

и 

телодвижений. 

 

29 27.03 27.03 Ритмопласти

ка. 

Тренинг 

2  Сценическое 

движение 

 

30 03.04 03.04 Ритмопласти

ка. 

2  Сценическое 

движение 

 

31 10.04 10.04 Ритмопласти

ка. 

2  Сценическое 

движение 

 

32 17.04 17.04 Ритмопласти

ка. 

2  Сценическое 

движение 

 

33 24.04 24.04 Театральная 

игра 

2  Импровизация 

игр-

драматизаций 

 

34 15.05 15.05 Театральная 

игра 

2  Массовые игры  

35 22.05 22.05 Театральная 

игра 

2  Этюды на 

эмоции и 

вежливое 

 



поведение 

36 29.05 29.05 Приобщение 

к театру 

2  Учебный 

спектакль 

 

 


